NMamartka BOXaTOMY nNpaBoC/1aBHOroO anarepA

Tbl Npyexan B narepb KaKk BoXKaTblii — ypa! BoxaTblil — 3TO CBA3bIBalOLLEE 3BEHO MeXAY AUPEKTOPOM narepa U AeTbMu. ITO U
«NOBbILLIEHWE B 3BaHUN» 1 0c0Hasn OTBETCTBEHHOCTb.

Bce y4acTHMKKM nareps AenaTca Ha HECKO/IbKO OTPSiA0B, Mbl Ha3biBaeM MX cemerkamum. OT coBa «CeMbAY», TaK Kak B KaxKaom
CeMelKe YYaCTHMKWU pasHbIX BO3PAcToB — WU CEMWU /IeT, U AecATU, U CeMHaauaTh. HyKHO cTpeMuTbca K TOmy, 4YTOObl B
cemelike, KaKk U B HacTosiLLen cembe, Bce ApPYKuUau, bbinn gobpblie, 3a60TNMBbIE U YBaXKUTEIbHbIE OTHOLWEHUSA. Moayyntca am
3TOro A0CTMYb, BO MHOFOM 3aBUCUT OT BOXKATOTO.

CemeiKa BO BpemMa narepa MHOroe AenaeT BMecTe: AeXYPUT Ha KYXHE, YUNTaeT MOMTBbI, CObUpaeTca Ha BEYEPHUIN OFOHEK,
y4acTByeT KOMaHZAOM B HEKOTOPbIX MEPONPUATUAX. ByayT M 3T COBMECTHbIE 3aHATMA PaZOCTHbIM ObLLEHMEM MAN NPOCTO
BbINO/NHEHWEM 334aHWUI B rpynmne, 3aBUCUT OT TOFO, KaKMe OTHOLWIEHUA ByAyT YCTaHOB/IEHbI MEXAY YNeHaMn ceMenkun. [asamn
PaccCMOTPUM OTAE/IbHbIE 33[a4M BOXKATOIO C ero CeMenKom.

CemeliKa AeXKypUT Ha KyXHe, o rpaduKy, KOTOpbIi BbIBELLUMBAETCA Ha AOCKe 06bABNEHUI. Bo Bpems AexypcTBa pebstam
HeobXoAMMO A0 efpl, 3apaHee, HaKPbITb Ha CTOJIbl, @ MOC/ae efbl — MOMbITb NOCYAY, NMPOTEPETb CTO/bl U yBpaTb Ha KyXHe.
OTBETCTBEHHbIV MOBap B MEpBOE AEXKYPCTBO MOKAXKET, YTO MMEHHO W KaK HYXHO cgenaTb. [anee rpynna paboTtaer
camocTonTenbHO. Koraa Bce rotoBo, No30BM OTBETCTBEHHOMO NoBapa. OH NPUMET PaboTy M CKaXKEeT, UTO HYXKHO A404eNaTb.

Bo Bpems aexypcTBa Ha KyxHe HaxoauTca u paboTaeT BcA cemelika 6e3 UCKAoUYeHMA — KaK BoXKaTble, Tak U caMble maaalive
AeTn. He cTouT oTnycKkaTb KOro-To A0 KoHua Aexypctea. OTNyCTULb OAHOrO — 3aXOTAT YWTU Bce ocTajbHble. ycTb BCA
cemelika yxoamuT BMecTe, Noc/e TOro, Kak OTBETCTBEHHbIM NoBap npumet pabory.

XOoTsl BOXaTble A0/1KHbI OpraHM30BaTh npouecc y6opkun 1 pacnpeaennts 06A3aHHOCTM — KTO MOET Nocyay, KTo e€ BbITUPaeT,
KTO MOET Mo/ U T.4., UM TeM HE MEHee He CTOUT CTaHOBUTLCA KOMaHAMpPamu. JIy4linii pyKOBOAWUTENb — 3TO TOT, KOTOPbIV cam
paboTaeT nyylwe u 6oablue Bcex. TOT, KOTOPbIM AAET NpUmep TPyAoN06MA, YMeHUA, CUAbl, YecToNobumsA.

MoAUTBbI YATAKOTCA B /larepe TpW pasa B AeHb: YTPOM MNoc/e 3apsaaku, AHem nocne BockpecHol LLKonbl M Beyepom nepes,
YKUHOM. B Xpame BUCUT rpaduK, KOraa Kakana cemeika ymTaeT momTebl. ECM HacTana Balla oyepeab, A0 Hayana MoMTBbI
pacnpegenute, KTo ByAeT UnTaTb KaKylo MOAWUTBY. He CTOUT CTpemMuTbCA MpoYMTaTh BCE MOJIMTBbLI CamMoMy, Jydlle pacnpe-
OENUTb UX MeXKAY BCell ceMenKon. B naeane Kaxapli Y1eH CeMENKM YNTAeT OAHY MOIUTBY: Ha PYCCKOM MM HAa HEMELLKOM.

CemeliHblii OTOHEK NPOXOAUT KaXKAbll AeHb NOC/E Y3KMHA. ITO BPeMs, KOrfa Kaxaan cemelika cobupaeTca oTaesbHO B 3ane
WA KOMHaTe 1 NPoBOAMT BpemMaA BMecTe. Llenb oroHbKka — NO3HAaKOMUTLCA APYT C APYrom, NOAPYHKMUTLCA, Y3HATb APYr Apyra
Nydlwe, pewntb KOHGAMKTbI. MepBbili MU BTOPOI OFOHEK yylle BCero NocBATUTb 3HAKOMCTBY — Y3HaTb, KaK KOro 30BYyT,
CbIrpaTb B Urpy Ha 3anoMuHaHWe MmeH. KaxKablii MOXKeT paccKasaTb YTo-To O cebe (Mau o cBoem cocene). Y3HaBaTb Apyr
ApYra TaK»Ke MOKHO Yepes COOTBETCTBYHOLLME UTPbI.

MocneaytoLime OroHbKM MOXKHO yaenuTb obweHuto. Camasa npoctaa ¢opma OroHbKa — CAAbTE C Ballel CEMENKON B Kpyr.
Bo3bMuTE KaKOW-TO NpegMeT (MATKYIO UIpyLIKY, KapaHgall), 3a4aiTe BONpocC M NycTUTe No Kpyry. Kaskablii, KTo noayyaet B
PYKM npegmeT, oTBevaeT Ha Bonpoc. Hanpumep: Kak npolen aeHb B narepe. Koraa npegmeT NporaeT No Kpyry — Kaxapli
pacCcKaXKeT 0 CBOMX BrneyaTaeHuax. He 3abyab 1 cam oTBeTUTb Ha Bonpoc! [pyrme Bonpockl: YTo Tebe NOHPaBUAOCHL B 3TOT
AeHb? Y1o Tebe He noHpaBunocb? YTo Tbl y3Han B BockpecHoi LUkone? Yto JOBPOMO Tbl MOXKelWb paccKkasaTb O CBOUX
Apy3bAx B narepe? B Kakol xpam Tbl Xoauiib? Kem 1 noyemy xo4dellb CTaTb, KOrAa BblpacTelb?

EcTb MHOro ApyrMx BO3MOXHOCTE MNPOBECTM OroHEeK, MOoulWM B UHTEpPHeTe, nocMmoTpu Ha cante (RU:
https://summercamp.ru/BeyepHunii OroHekx, http://ped-kopilka.ru/letnii-lager/scenarii-ogonka-v-lagere.html,
http://ejka.ru/blog/lager/2153.html,  DE:https://www.jugendleiter-blog.de/ideen/ferienlager/) wnM nocosetyiica ¢
BocnuTaTtesniem. Ha MmpollanbHOM OroHbKe CNpocu y PebAaT, YToO MM MOHPABWMAOCb M HE MOHPaBW/IOCL B narepe, y3Hain
npeaoXKeHUa Ha cneayowmin narepb. 3anuin, NoXKanyicra, oTBeTbl pebaT u nepeaait AMPEKTopy nareps.

B narepe ecTb 05I.IJ,ECTBEHHbIe nomeuwieHnAa U ABop, B KOTOPOM MOXKHO BCTpeyaTbCA U O6U.I,aTbCFI. 3axoauTb B CnasjbHble
KOMHaATbl K AeBOYKAM MOTYT TO/IbKO AeBOYKU, @ K MaJ/iIbMNKaM TOJIbKO Ma/ZIb4UKWU. Heo6xo,u,vw\o CTporo cheguntb 3a 3aTUM
npasuiomMm 1 NpnaepXmeaTbCa ero Cammm.

MOMHK, YTO Tbl MpUexan B NpaBOCAABHbIA Narepb. CTapaiica Kak BHYTPEHHE BECTM AYXOBHYIO XWM3Hb, NPUBAMNKAACL B
MOJIMTBE M NocTe K bory, Tak 1 BHelwHe BecTu cebs Tak, Kak Nnogobaer BepytoLLeMy Ye0BeKy — He MPOU3HOCUTb PyraTebHbIX
CNI0B U He MaTepuTca, He ynoTpebaatb umsa Focnoga B cye (HanpacHo, He roBopUTb «0 boxke» 1 NnoaobHble BOCKAULAHKA).
Ecnv cemelika CTaBUT CLEHKY, ciegmn 3a TeM, YTobbl TeMbl M IOMOP HE Kaca/IMCb afIKorois, KypPeHus, HApKOTUKOB, CeKca U
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Tyaneta. Ecaun Tbi Ccaywaelwb My3bliky, U 0COBEHHOo ecnu Tbl Aenaewb 3TO rPOMKO, TaKXKe cnegun 3a coaepKaHmnem.

CTeHbl. Ecniv Tebe HeobX04MMO YTO-TO NPUKAEUTb K CTEHAM, UCMOb3YiA A1 3TOr0 TONbKO CreunasnbHylo KNenKylo IeHTy
Kpenn (Kreppband). OHa eguHCTBEHHAA He OCTaBAAET Ha CTeHax CnefoB. K cTaHam B AOME HWYEro Henb3a NpuKaensaTb
KJeem M CKOTYEM, a TaKxKe NpubunsaTtb reo3aamm AN KHOMKaMMU.

Mo6unbHble TenedoHbl. B narepe mobunbHbIMU TenepoHaMM MOMKHO M0J1b30BaTbCA TONbKO BHE 06LLECTBEHHbIX
MEepOonpPUATUIA, T.€. BHE 3apsAAKN, MOJIUTBbI, Tpanesbl, 3aHATUI, YAE10B, MeEPONPUATUIA, OTOHBbKOB. MpuaepKMBanTech 3TOro
npaBuna camu U cieauTe, YyTobbl ero NPUAEPHKMBANUCL U AETU B Ballel CEMENKeE.

Notiz an die Gruppenleiter unseres orthodoxen Lagers:

Du bist ins Lager als Gruppenleiter gekommen— Hurra! Der Gruppenleiter — ist nicht nur die Verbindung zwischen den
Kindern und dem Direktor des Lagers und nicht nur ,, eine Erhéhung des Rufes”, sondern auch eine besondere
Verantwortung.

Alle Teilnehmer des Lagers teilen sich in Gruppen, die wir Familien nennen. Innerhalb dieser Familien gibt es Kinder
verschiedenen Alters — die einen sind sieben Jahre alt, andere zehn und weitere 17 Jahre alt. Es soll ein Verhéltnis wie in
einer richtigen Familie entstehen: Freundlichkeit, Respekt und Hilfsbereitschaft. Ob das erreicht wird, hdngt vom
Gruppenleiter ab.

In der Zeit des Lagers macht die Familie vieles gemeinsam: Kiichendienst, Gebete lesen, versammelt sich zu so genannten
Familienrunden und nimmt als Mannschaft an verschiedenen Ereignissen Teil. Ob das alles als Spa und Freude oder nur als
erledigte Aufgabe gesehen wird, hangt vor allem von dem Verhaltnis innerhalb der Gruppe ab.

Das sind eure Aufgaben als Gruppenleiter:

Eure Familie erledigt den Kiichendienst. In der Zeit des Kiichendienstes, miissen die Tische vor dem Essen gedeckt und
nachher muss das Geschirr gewaschen werden, Die Tische gewischt und in der Kiche aufgerdumt werden. Der
verantwortliche Koch wird euch beim ersten Kichendienst zeigen, was und wie es zu erledigen ist. Danach arbeitet die
Gruppe selbststandig weiter. Wenn alles fertig ist, musst du den Verantwortlichen Koch rufen, dieser nimmt die Arbeit an
und sagt gegebenfalls was noch gemacht werden muss. In dieser Zeit des Klichendienstes, arbeitet die ganze Gruppe- ohne
Ausnahmen. Es lohnt sich nicht, jiingere Kinder etc. vorher gehen zu lassen. Denn, wenn einer geht wollen alle anderen auch.
Die ganze Gruppe beendet den Kiichendienst, zusammen, nachdem der verantwortliche Koch die Arbeit angenommen hat.

Auch wenn ihr als Gruppenleiter Anweisungen wie ,,du fegst”, , du trocknest ab” usw. gebt, solltet ihr nicht zum Diktator wer-
den. Der beste Gruppenleiter ist immer der, der mehr und besser arbeitet als die anderen, der, der flir andere ein Vorbild ist.

Im Lager werden dreimal am Tag Gebete gelesen: morgens nach dem Friihsport, Mittags nach der Katechese und Abends vor
dem Abendessen. In der Kirche hangt ein Plan, wann welche Familie Gebete lesen muss. Wenn eure Familie an der Reihe ist,
misst ihr vorher bestimmen wer etwas vorliest. Ihr solltet nicht versuchen alles selber zu lesen, sondern es unter der ganzen
Gruppe aufzuteilen. Im idealsten Fall liest jeder ein Gebet vor: egal ob auf Deutsch oder auf Russisch.

Die Familienrunde findet jeden Abend nach dem Abendessen statt. Das ist die Zeit in der ihr euch mit eurer Gruppe
irgendwo versammelt und miteinander Zeit verbringt. Das Ziel ist es, einander besser kennenzulernen und Konflikte zu
I6sen. Die erste und zweite Familienrunde solltet ihr dem Kennenlernen widmen — findet raus wie jeder heiflt und spielt ein
Spiel mit dem ihr und eure Gruppe die Namen besser lernen konnt. lhr solltet vor allem auf Spiele Wert legen, durch die man
mehr Ubereinander erfahrt. Die darauf folgenden Familienrunden dienen dem miteinander zeit verbringen.

Die aller einfachste Form der Familienrunde: setzt euch in einen Kreis, nehmt einen Gegenstand, stellt eine Frage und gebt
den Gegenstand rum. Der, der den Gegenstand hat, antwortet auf die Frage. Zum Beispiel: ,Wie war dein Tag heute im
Lager?” Wenn der Gegenstand einmal im Kreis durchgegeben wurde und jeder geantwortet hat, ist es Zeit, fiir eine nachste
Frage: ,Was hat dir heute am besten gefallen?”, ,,Was hat dir heute nicht gefallen?”, ,,Was hast du heute in der Katechese
gelernt?”, ,Sag etwas Gutes Uber deine Freunde im Lager.” usw. Vergiss du selbst,als Gruppenleiter und Vorbild, nicht eine
Antwort zu geben.

Es gibt natirlich auch viele weitere Moglichkeiten die familienrunde durchzufiihren. Informiere dich dafiir im Internet: (RU:
https://summercamp.ru/BeyepHunii_OroHek, http://ped-kopilka.ru/letnii-lager/scenarii-ogonka-v-lagere.html,
http://ejka.ru/blog/lager/2153.html , DE: https://www.jugendleiter-blog.de/ideen/ferienlager/ ) Oder hohle dir Rat bei den
Erziehern. In der letzten familienrunde solltest du deine Gruppe fragen, was ihnen am besten gefallen hat und was gar nicht.
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Frag auch nach Vorschlagen und Verbesserung fiir den nachsten Lager! Schreib die Antworten bitte auf und gib sie an den
Direktor des Lagers weiter.

Im Lager gibt es Gemeinschaftsraume und den Hof, wo ihr euch treffen und Zeit miteinander verbringen kénnt. In die
Zimmer der Madchen, dirfen nur Madchen und in die Zimmer der Jungs nur Jungs gehen. lhr seid dazu verpflichtet streng
darauf zu achten und diese Regel selbst einzuhalten.

Erinnere dich stets daran, dass du zu einer orthodoxen Freizeit gekommen bist. Versuche sowohl innerlich ein geistliches
Leben zu fihren, in dem du dich durch Gebet und Fasten Gott ndherst, als auch dich so zu benehmen, wie es sich fur einen
Christen gebiihrt — schimpfe und fluche nicht, gebrauche nicht den Namen Gottes unniitz (etwa , 0 mein Gott“). Wenn die
Familie etwas vorfihrt, achte darauf, dass das Thema und die Witze ohne Alkohol, Rauchen, Drogen, Sex oder Fakalhumor
sind. Wenn Musik gehort wird, besonders wenn es laute Musik ist, solltest du ebenfalls auf den Inhalt achten.

Wande. Wenn du etwas an die Wand befestigen mochtest, verwende daflir nur Kreppband. Dies ist das einzige Mittel, das
keine Spuren hinterladsst. Es darf nichts mit herkdmmlichem Klebeband, Kleber, Nageln oder Knépfen befestigt werden.

CTeHbl. Ecnv Tebe HeobXO4MMO YTO-TO NPUKAEUTb K CTEHAM, UCMONb3YHA A/ 3TOr0 TONbKO CreunanbHyto KNenKylo NIeHTy
kpenn (Kreppband). OHa eAMHCTBEHHAsA He OCTaBAAET Ha CTeHax ciedoB. K cTaHam B AOME HUYEro Hesb3s NPUKAEUBaTb
KJeeM M CKOTUYEM, a TaKKe NpuburBaTb rBo34AMM UAN KHONKAMM.

Handys. Im Lager kénnt |hr eure Handys in der Freizeit benutzen. Sie sind jedoch bei Veranstaltungen wie zum Beispiel beim
Frihsport, bei Gebeten und so weiter verboten. Achte darauf, dass diese Regel von den Kindern eingehalten wird und haltet
euch auch selbst daran.



